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Description :

Prsentation de I'diteurOui, |es femmes ne sont pas des hommes comme les autres ! Pourtant, aujourdhui
encore, pour russir, elles sont contraintes de se comporter selon des modles masculins. Cest pourquoi tant
dentre elles craguent et souffrent. Se raliser pour une femme est possible ! Mais ce nest pas facile Comment
spanouir dans savie prive, familiale et professionnelle ? Comment tout mener de front, assumer ses choix,
ses ambitions, sans souffrance ni culpabilit ? Est-ce aux seules femmes de ragir ? Ou la socit de leur donner
toute leur place ? Fatma Bouvet de la Maisonneuve nous propose de nouvelles rponses dans ce livre plein de
sensibilit et dnergie, pour que chaque femme puisse tre tout lafois fminine, active et panouie. Fatma Bouvet
de laMaisonneuve est mdecin psychiatre [hpital Sainte-Anne Paris et consultante en entreprise. Elle est
lauteur de Les Femmes face lalcool. Rsister et sen sortir et conseillre municipale Montrouge, en banlieue
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parisienne. Prsentation de |'diteurOui, les femmes ne sont pas des hommes comme les autres ! Pourtant,
aujourdhui encore, pour russir, elles sont contraintes de se comporter selon des modlies masculins. Cest
pourquoi tant dentre elles craquent et souffrent. Se raliser pour une femme est possible ! Mais ce nest pas
facile Comment spanouir dans savie prive, familiale et professionnelle ? Comment tout mener de front,
assumer ses choix, ses ambitions, sans souffrance ni culpabilit ? Est-ce aux seules femmes de ragir ? Ou la
socit de leur donner toute leur place ? Fatma Bouvet de la Mai sonneuve nous propose de nouvelles rponses
dans celivre plein de sensibilit et dnergie, pour que chaque femme puisse tre tout la fois fminine, active et
panouie. Fatma Bouvet de la Maisonneuve est mdecin psychiatre Ihpital Sainte-Anne Paris et consultante en
entreprise. Elle est lauteur de Les Femmes face lalcool. Rsister et sen sortir et conseillre municipale
Montrouge, en banlieue parisienne. Biographie de |'auteurFatma Bouvet de la Maisonneuve est mdecin
psychiatre I'hpital Saint-Anne Paris et consultante en entreprise. Elle est I'auteur des "Femmes face |'alcool.
Rsister et sen sortir" et conseillre municipale Montrouge, en banlieue parisienne.



