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Description : 

Prsentation de l'diteurtes-vous en qute de paix intrieure et de joie de vivre ? Ou encore, voulez-vous vous 
veiller vous-mme ? Quimporte ce que vous cherchez, le chemin est le mme : voir les piges du mental et lcher 

prise vos attachements pour laisser la place la Prsence. Ce que vous allez dcouvrir travers votre priple nest 
rien dautre que vous, ici et maintenant. Ce vous est ce quil y a de plus ordinaire et extraordinaire la fois. Ce 
vous est un joyau indescriptible dune radieuse beaut. En vous veillant vous-mme, vous allez retrouver votre 

tat naturel, rien de plus. La surprise est dans la dcouverte que cest votre tat naturel.Lauteur aborde de 
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nombreux thmes importants : lego, les niveaux de conscience, le libre-arbitre, lacceptation et laction juste, 
lveil au quotidien, le Rel et lirrel, lUnit et la multiplicit... Ce livre tmoigne de laccessibilit pour tous la libert 
et la vrit. Il enseigne et accompagne le lecteur sur son propre chemin. Il pointe dans la direction de qui vous 
tes vraiment.ExtraitExtrait de l'introduction Que voulez-vous vraiment ? tes-vous en qute de paix intrieure et 

de joie de vivre ? Voulez-vous tre plus heureux, vivre dans l'harmonie et exprimer votre essence avec 
authenticit et simplicit ? Ou encore, voulez-vous dcouvrir qui vous tes vraiment, vous veiller vous-mme ? 
Qu'importe ce que vous cherchez, le chemin est le mme. Il s'agit de voir le pige du mental et de lcher prise 
vos attachements pour laisser merger la Prsence. Ce que vous allez dcouvrir travers votre priple n'est rien 

d'autre que vous, ici et maintenant. Ce vous est ce qu'il y a de plus ordinaire et de plus extraordinaire la fois. 
Ce vous est un joyau indescriptible, une beaut radieuse et immacule. Ce vous est amour et conscience. La 
plus grande merveille du monde est juste l lisant ce livre. Cette merveille n'a pas encore ralis son potentiel 
d'amour et de lumire. En vous veillant vous-mme, vous allez retrouver votre tat naturel, rien de plus. La 
surprise est dans la dcouverte que c'est votre tat naturel. Dcouvrir qui vous tes est la Voie. Toute votre 
souffrance prend appui sur la mconnaissance que vous avez de vous-mme. Tout ce que vous pouvez 

imaginer que vous tes, vous ne l'tes pas. Ce que vous tes est au-del de tout. Votre mental ne peut 
l'apprhender, car c'est au del du mental. Il est donc inutile de tenter d'y rflchir ; la rflexion n'est d'aucune 

utilit lorsqu'il s'agit de raliser sa vraie nature. Si vous tes prt renoncer vos croyances et explorer des chemins 
inconnus pour dcouvrir la vrit, confiez votre intention la Grce et sachez que vous serez exauc. Le fait que 
vous ayez cette prire est dj une grce. partir de maintenant, laissez la Grce guider vos pas. Dtendez-vous et 
faites confiance. Que Sa volont soit faite ! Ce n'est pas par hasard si c'est vous qui tenez ce livre, c'est vous 
que je m'adresse. Ce voyage au coeur de vos croyances vous amnera vous librer d'ides prconues qui voilent 

votre vritable nature. Personne ne peut vous indiquer le chemin de l'veil car le chemin est en vous. C'est 
vous. Vous tes le chemin. Le seul matre bord c'est vous. Pas vous en tant qu'entit spare des autres, vous la 
source cratrice. Offrez-vous des moments de silence pour couter ce qui se passe en vous. Pour couter, vous 
aurez besoin de vous arrter de lire et de penser. Faites le vide et prenez le temps d'couter le silence intrieur. 
Laissez-vous inspirer. Plongez dans ce silence insondable et gotez-le. Je vous invite mettre de la douceur et 
de la gratitude dans votre dmarche, pas de la force. Certaines notions reviennent plusieurs reprises sous des 

formes varies. Le but de ces redites est de favoriser une meilleure comprhension et une plus grande 
intgration.Prsentation de l'diteurtes-vous en qute de paix intrieure et de joie de vivre ? Ou encore, voulez-
vous vous veiller vous-mme ? Quimporte ce que vous cherchez, le chemin est le mme : voir les piges du 
mental et lcher prise vos attachements pour laisser la place la Prsence. Ce que vous allez dcouvrir travers 

votre priple nest rien dautre que vous, ici et maintenant. Ce vous est ce quil y a de plus ordinaire et 
extraordinaire la fois. Ce vous est un joyau indescriptible dune radieuse beaut. En vous veillant vous-mme, 

vous allez retrouver votre tat naturel, rien de plus. La surprise est dans la dcouverte que cest votre tat 
naturel.Lauteur aborde de nombreux thmes importants : lego, les niveaux de conscience, le libre-arbitre, 

lacceptation et laction juste, lveil au quotidien, le Rel et lirrel, lUnit et la multiplicit... Ce livre tmoigne de 
laccessibilit pour tous la libert et la vrit. Il enseigne et accompagne le lecteur sur son propre chemin. Il pointe 

dans la direction de qui vous tes vraiment. 


