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Description : 

Prsentation de l'diteurCe livre est la bible de la Programmation Neuro-Gestuelle, la PNG, une mthode indite 
qui vous apprendra discipliner vos gestes pour changer votre quotidien. Vous rvez de matriser image sociale 

pour tre plus crdible, d'tre reconnu pour votre vraie valeur, de stimuler votre confiance en soi ? Voila 
l'objectif que je vous propose d'atteindre en lisant ce livre ! La beaut d'une apparence prend sa source dans 
les mouvements ou la posture de ce corps qui vous va si bien et non dans la perfection de ses traits. Et ces 
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mouvements-l peuvent tre programms sans frais.Vous voulez changer de vie? Changez de gestes!Femme : 
Moment/Getty images; Homme : Odilon Dimier/Photo Alto/Getty images; Couple : B2M Production/Getty 
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imagesBiographie de l'auteurJoseph Messinger est crivain, psychologue et spcialiste de la communication 

verbale et non verbale. Il est l'auteur de plusieurs ouvrages succs sur le langage des gestes comme Ces gestes 
qui vous trahissent, Le dito illustr des gestes et La Grammaire des gestes. 


