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Prsentation de I'diteurDans lajourne, au travail, le corps est ni : parce qu'il "porte” latte, il est considr
comme secondaire et non comme un Iment part entire du quotidienEt pourtant, ngliger cette dimension
corporelle est une attitude nocive qui mne au surmenage et finit par nuire I'quilibre personnelCe livre
propose donc des conseils de travail fonds sur la comprhension des mcanismes physiologiquesl| sagit d'une
mthode originale de dvel oppement personnel qui Sappuie sur les acquis rcents de la mdecine pour envisager
I'quilibre psychologiqueC'est une invitation revisiter, rinventer et rinvestir le quotidien..Prsentation de
I'diteurDans lajourne, au travail, le corps est ni : parce qu'il "porte" latte, il est considr comme secondaire et
non comme un Iment part entire du quotidienEt pourtant, ngliger cette dimension corporelle est une attitude
nocive qui mne au surmenage et finit par nuire I'quilibre personnel Ce livre propose donc des conseils de
travail fonds sur la comprhension des mcanismes physiologiquesl| sagit d'une mthode originale de
dveloppement personnel qui sappuie sur les acquis rcents de la mdecine pour envisager I'quilibre
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psychologiqueC'est une invitation revisiter, rinventer et rinvestir le quotidien..Quatrime de couvertureDans
lajourne, au travail, le corps est ni parce qu'il "porte" latte, il est considr comme secondaire et non comme
un Iment part entire du quotidien. Et pourtant, ngliger cette dimension corporelle est une attitude nocive qui
mne au surmenage et finit par nuire I'quilibre personnel. - Ce livre propose donc des conseils de travail fonds
sur lacomprhension des mcanismes physiologiques. - || sagit d'une mthode originale de dvel oppement
personnel qui sappuie sur les acquis rcents de la mdecine pour envisager I'quilibre psychologique. - C'est
une invitation revisiter, rinventer et rinvestir le quotidien...



