
[FREE] File size: 76.Mb

Bien dans son corps au quotidien

Par Docteur Luc Audouin 
DOC | *audiobook | ebooks | Download 

PDF | ePub

Dtails sur le produit Rang parmi les 
ventes : #81777 dans eBooksPubli le: 
2003-09-11Sorti le: 2003-09-11Format: 
Ebook KindleNombre d'articles: 1 

[FREE] Bien dans son corps au quotidien
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Prsentation de l'diteurDans la journe, au travail, le corps est ni : parce qu'il "porte" la tte, il est considr 
comme secondaire et non comme un lment part entire du quotidienEt pourtant, ngliger cette dimension 
corporelle est une attitude nocive qui mne au surmenage et finit par nuire l'quilibre personnelCe livre 

propose donc des conseils de travail fonds sur la comprhension des mcanismes physiologiquesIl s'agit d'une 
mthode originale de dveloppement personnel qui s'appuie sur les acquis rcents de la mdecine pour envisager 

l'quilibre psychologiqueC'est une invitation revisiter, rinventer et rinvestir le quotidien..Prsentation de 
l'diteurDans la journe, au travail, le corps est ni : parce qu'il "porte" la tte, il est considr comme secondaire et 
non comme un lment part entire du quotidienEt pourtant, ngliger cette dimension corporelle est une attitude 

nocive qui mne au surmenage et finit par nuire l'quilibre personnelCe livre propose donc des conseils de 
travail fonds sur la comprhension des mcanismes physiologiquesIl s'agit d'une mthode originale de 
dveloppement personnel qui s'appuie sur les acquis rcents de la mdecine pour envisager l'quilibre 
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psychologiqueC'est une invitation revisiter, rinventer et rinvestir le quotidien..Quatrime de couvertureDans 
la journe, au travail, le corps est ni parce qu'il "porte" la tte, il est considr comme secondaire et non comme 
un lment part entire du quotidien. Et pourtant, ngliger cette dimension corporelle est une attitude nocive qui 

mne au surmenage et finit par nuire l'quilibre personnel. - Ce livre propose donc des conseils de travail fonds 
sur la comprhension des mcanismes physiologiques. - Il s'agit d'une mthode originale de dveloppement 

personnel qui s'appuie sur les acquis rcents de la mdecine pour envisager l'quilibre psychologique. - C'est 
une invitation revisiter, rinventer et rinvestir le quotidien... 


