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Par Veronique Jannot : Au fil del'autre
before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time,
and all praised Au fil del'autre:

Description :

Prsentation de I'diteur" Toujours presss par ce temps que |'on ne sait plus prendre ni parfois donner, nous
subissons galement des pollutions multiples, environnementales et psychologiques, qui fragilisent notre sant
autant que notre moral. 1l est urgent de ragir, et c'est possible ! Tout au long de ces pages, je vais vous
emmener Au Fil de l'autre, des rencontres et des dcouvertes qui m'ont prouv qu'il y a des moyens de vivre
mieux, ensemble et en bonne sant. Jai vu des forts resurgir dans des pays dsertifis, des tres sauver des
animaux en voie de disparition, des cultivateurs reprendre avec succs des mthodes ancestrales non
polluantes, et des mdecins qui sattachent viter les maladies avant d'avoir les soigner. Car "bien se porter’,
cela passe par la connexion avec soi-mme, une certaine discipline de vie, et aussi des mdecines ou pratiques
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alternatives, dont certaines sont encore peu connues et qui peuvent aider un grand nombre d'entre nous. " Ce
livre est mettre au chevet de votre vie. Consultez-le rgulirement : c'est un brevet de mieux-tre. moins que
vous nelelisiez dunetraite, car il se dvore comme un roman.Prsentation de I'diteur” Toujours presss par ce
temps que |'on ne sait plus prendre ni parfois donner, nous subissons galement des pollutions multiples,
environnementales et psychologiques, qui fragilisent notre sant autant que notre moral. 1l est urgent de ragir,
et c'est possible! Tout au long de ces pages, je vais vous emmener Au Fil de l'autre, des rencontres et des
dcouvertes qui m'ont prouv qu'il y a des moyens de vivre mieux, ensemble et en bonne sant. Jai vu desforts
resurgir dans des pays dsertifis, des tres sauver des animaux en voie de disparition, des cultivateurs
reprendre avec succs des mthodes ancestrales non polluantes, et des mdecins qui Sattachent viter les
maladies avant d'avoir les soigner. Car "bien se porter', cela passe par |a connexion avec soi-mme, une
certaine discipline de vie, et aussi des mdecines ou pratiques alternatives, dont certaines sont encore peu
connues et qui peuvent aider un grand nombre d'entre nous. " Ce livre est mettre au chevet de votre vie.
Consultez-le rgulirement : c'est un brevet de mieux-tre. moins que vous ne le lisiez d'une traite, car il se
dvore comme un roman.Biographie de I'auteurActrice et ralisatrice. Vronique Jannot est trs engage pour la
cause des femmes en Inde et au Npal. Elle est galement |'auteure de Trouver le chemin, disponible aux
Editions|'ai lu.



