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Description :

Prsentation de I'diteurL 'angoisse est insparable de lavie de I'enfant et prend des formes multiples et des
apparences dguises. Si elle sinstalle, cette inquitude profonde peut gner I'enfant dans ses relations aux autres
et dans son dveloppement. Il importe donc de la dbusquer pour laformuler et la matriser. Vaincu, ce
sentiment d'angoisse devient un moteur pour mieux grandir. Copyright Electre Prsentation de
I'diteurL "angoisse est insparable de lavie de I'enfant et prend des formes multiples et des apparences dguises.
Si elle sinstalle, cette inquitude profonde peut gner I'enfant dans ses relations aux autres et dans son
dveloppement. Il importe donc de la dbusquer pour laformuler et lamatriser. Vaincu, ce sentiment
d'angoisse devient un moteur pour mieux grandir. Copyright Electre Quatrime de couverture”" Elle redoute
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les contrles en classe et amal au ventre. " L'institutrice trouve notre fils renferm, passif, peu enclin jouer
avec ses camarades. " " Ellealaphobie des chiens! " " 1| sangoisse pour un rien, alors nous faisons tout
pour le protger. " " Elle ne supporte pas d'tre spare de moi et reste dans mesjupes. " " 1l est jaloux de sa
petite soeur et devient tyrannique. " " Depuis notre divorce, notre " enfant est hyperactif. " * On me dit que
I'angoisse lui passera... " " Recommandez-vous une psychothrapie ? Les rsultats sont-ils rapides ? " Tous les
parents veulent viter leur enfant les larmes et la douleur. Pourtant I'angoisse est insparable de lavie et prend
chez lui des formes multiples et des apparences dguises. Si elle sinstalle, elle peut gner I'enfant dans ses
relations aux autres, dans son dveloppement et son panouissement. Il importe donc de la dbusquer pour la
matriser. Quels piges les parents doivent-ils viter ? Leur propre angoisse est-€lle contagieuse ? Si tous les
enfants prouvent des peurs archaques, il importe gu'ils trouvent en eux et en ceux qui les entourent les
ressources ncessaires pour les exprimer et les djouer. Vaincue ou devenue levier, I'angoisse devient alors un
moteur pour mieux grandir.



