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Description :

Prsentation de |'diteurL "allaitement maternel tant la norme biologique de I'espce humaine, les parents
devraient avoir accs toute |'information disponible sur le sujet, afin de pouvoir faire un choix clair.Cet
ouvrage contribue les aider en passant en revue les tudes les plus rcentes sur la composition du lait maternel,
les effets spcifiques de ses composants et |es bnfices de I'allaitement pour la sant de I'enfant et de samre
court et long terme, ainsi que de prcieuses indications sur la manire de procder quand lamre, ou I'enfant, est
malade.Vousy trouverez aussi tous les arguments pour justifier cette forme d'alimentation naturelle de
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I'enfant qui renforce sa sant et son immunit, lui assure un dveloppement harmonieux et intensifie les
relations avec sa mre.Prsentation de I'diteurL 'allaitement maternel tant la norme biologique de I'espce
humaine, les parents devraient avoir accs toute I'information disponible sur le sujet, afin de pouvoir faire un
choix clair.Cet ouvrage contribue les aider en passant en revue les tudes les plus rcentes sur la composition
du lait maternel, les effets spcifiques de ses composants et les bnfices de |'allaitement pour |a sant de |'enfant
et de samre court et long terme, ainsi que de prcieuses indications sur la manire de procder quand lamre, ou
I'enfant, est malade.Vousy trouverez aussi tous les arguments pour justifier cette forme d'alimentation
naturelle de I'enfant qui renforce sa sant et son immunit, lui assure un dveloppement harmonieux et intensifie
les relations avec sa mre.Biographie de I'auteurClaude-Suzanne Didierjean-Jouveau, mre de 3 garons,
sintresse depuis plus de 25 ans la naissance et I'allaitement, et participe de nombreuse associations de
parents concerns par ces sujets (LaLeche League, Naissance et liberts, Natre |a maison, Naissance et
citoyennet, etc). Elle est I'auteur de nombreux ouvrages : L'alaitement maternel, Pour une naissance visage
humain, Pour une parentalit sans violence, et d'une remarquable Anthologie de |'allaitement maternel qui fait
rfrence en lamatire.



