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Prsentation de l'diteur- Savez-vous que vous avez 88 % de chances supplmentaires de rcuprer votre 
portefeuille perdu si vous y avez gliss la photo dun bb,- Que vous avez plus de chances dtre embauch si vous 

commencez par parler de vos faiblesses,- Que la meilleure faon de se faire apprcier nest pas de rendre 
service mais de demander un service,- Que lon est plus cratif en restant seul et allong dans son bureau quen 
participant un brainstorming,- Quune plante verte sur votre bureau augmente de 15 % votre productivit, - 
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Que vos chances quune femme accepte de danser avec vous augmentent de 20 % si vous lui touchez le bras 
en lui posant la questionQuil sagisse de notre bonheur, de notre mmoire, de notre capacit aimer ou 

persuader, de notre tendance la procrastination, et dune faon plus gnrale de notre dsir dtre mieux dans notre 
peau, dtre plus heureux mme sil sagit dune notion trs relative il existe des mthodes tout fait efficaces pour 

raliser nos ambitions en quelques minutes seulement.Le psychologue Richard Wiseman a rassembl les tudes 
mises au point dans les laboratoires de sciences du comportement des meilleures universits du monde et qui 

prouvent que de petites dcisions peuvent provoquer des grands changements dans notre vie.Traduit de 
langlais par Myriam DennehyRevue de presse"59 secondes pour rendre les bonnes dcisions soccupe dabord 
de nous faire faire les bons choix de vie en nous apprenant aller lessentiel." Christine Muller, Les Affiches - 
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