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Description :

Prsentation de I'diteurNotre culture tend cacher la mort. Cet vitement d'une ralit inluctable aggrave la
solitude et la souffrance de I'endeuill. Elle entrave galement son volution psychologique lorsque, une fois
passes les objectifs, il n‘aplusle droit de laisser paratre sa douleur. Nadine Beauthac at trsimpressionne par
le nombre et la diversit des questions surgissant lafin de ses confrences sur le deuil :Le deuil dure-t-il
vraiment un an ? A partir de quel ge peut-on dire un enfant gu'un proche est mort ? Faut-il prendre des
antidpresseurs ? Ai-je tort de conserver e numro de tIphone de mon conjoint dcd dans mon portable ? Je ne
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supporte plus les runions de famille depuis la mort de mon enfant, dois-je me forcer ?En une centaine de
rubriques, couvrant tous les thmes, depuis les comportements jusgu’ la thorie du deuil, elle vient larencontre
de toutes cesinterrogations que I'on n'ose pas formuler et offre ainsi un vritable soutien aux
endeuills.Prsentation de I'diteurNotre culture tend cacher lamort. Cet vitement d'une ralit inluctable aggrave
la solitude et la souffrance de I'endeuiill. Elle entrave galement son volution psychologigue lorsque, une fois
passes les objectifs, il n'aplusledroit de laisser paratre sa douleur. Nadine Beauthac at trs impressionne par
le nombre et la diversit des questions surgissant lafin de ses confrences sur le deuil :Le deuil dure-t-il
vraiment un an ? A partir de quel ge peut-on dire un enfant qu'un proche est mort ? Faut-il prendre des
antidpresseurs ? Ai-je tort de conserver le numro de tlphone de mon conjoint dcd dans mon portable ? Je ne
supporte plus les runions de famille depuis la mort de mon enfant, dois-je me forcer ?En une centaine de
rubriques, couvrant tous les thmes, depuis les comportements jusgu’ lathorie du deuil, elle vient larencontre
de toutes ces interrogations que I'on n'ose pas formuler et offre ainsi un vritable soutien aux
endeuills.Biographie de I'auteurNadine Beauthac est I'auteur de plusieurs ouvrages, dont Hommes et femmes
face au deuil, paru aux ditions Albin Michel.



